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• Готовность ребёнка к школе 
определяется  совокупностью 
его  общей,  интеллектуальной  и 
психологической, подготовки.  

• Психологическая  готовность к школе возникает 
у детей 
не сама по себе, а образуется постепенно и         
требует специальных занятий с ребенком.  

 



В чем  же проявляется 
неподготовленность к школьному 

обучению?  

 
Неподготовленный к школе ребёнок не может 
сосредоточиться  на  уроке, часто отвлекается, не может 
включиться в общий режим работы класса. Он 
проявляет 
мало  инициативы,  тяготеет  к  шаблонным  действиям  
и   решениям, у него возникают затруднения в общении 
с взрослыми и сверстниками по  поводу  учебных задач.  



«Быть готовым к школе – не значит 
уметь читать, писать и считать. Быть 

готовым к школе – значит быть 
готовым всему этому научиться»   

(Венгер Л.А.). 



Как же психологически подготовить ребенка к школе?  

 

• У ребёнка, поступающего в школу, должен быть 
определенный  уровень  познавательных  интересов, 
 готовность  к изменению социальной 
позиции, желание учиться. Но помните, что 
желание пойти в школу и 
желание  учиться существенно отличаются друг от 
друга.  



• Ребенок должен стремиться в школу, чтобы узнать 
что-то новое. 
Многие  родители  понимают,  насколько  важно  у  
ребёнка желание учиться, поэтому они 
рассказывают ребёнку о школе, об учителях  и  о 
знаниях, приобретаемых в школе. Все это 
вызывает  желание  учиться,  создает 
положительное отношение к  школе. Информацию о 
мотивации Вашего ребенка можно получить и с 
помощью наблюдения за сюжетно-ролевой игрой 
«Школа».  



 - Неготовые дети и более младшие по 
возрасту выбирают роль учителя, а 
также концентрируются на моментах 
перемены, ситуации прихода и ухода из 
школы, приветствия учителя. 

 

– Готовые к школьному обучению 
дети предпочитают играть роли 
учеников, они пишут, читают, 
решают задачи и отвечают у 
доски, получают оценки.  



• Следующим условием успешной учебы 
является  выработка  у ребёнка 
умения преодолевать трудности. 
Важно  приучить  детей начатое  дело доводить 
до конца. 
Далее  нужно  подготовить  дошкольника  к 
неизбежным трудностям  в  учении. 
Сознание  преодолимости  этих  трудностей 
помогает ребёнку правильно отнестись к своим 
возможным неудачам. 



• При подготовке к школе родителям следует научить 
ребёнка и аналитическим навыкам: умению 
сравнивать,  сопоставлять, делать выводы и обобщения. 
Для этого дошкольник должен научится  внимательно 
слушать книгу, рассказ взрослого, правильно и 
последовательно излагать  свои мысли, грамотно строить 
предложения. После чтения важно 
выяснить,  что  и  как  понял  ребёнок. Это приучает 
ребёнка анализировать суть прочитанного, а  кроме того, 
учит  связной, последовательной  речи,  закрепляет  в      
словаре  новые слова. Ведь чем совершеннее речь 
ребёнка, тем успешнее будет его обучение  в школе.  



• Ещё важно воспитать в 
ребёнке  любознательность,  произвольное  вниман
ие, потребность в самостоятельном поиске ответов 
на  возникающие  вопросы.  Ведь дошкольник, у 
которого недостаточно 
сформирован  интерес  к  знаниям,  будет пассивно 
вести себя на уроке, ему будет трудно направить 
усилие  и  волю  на выполнение   заданий. 



• Немаловажную роль играет и личностная 
готовность к школе. Сюда входит потребность 
ребенка в общении со сверстниками и умение 
общаться, а также способность исполнять роль 
ученика, а также адекватность самооценки малыша. 
Чтобы получить представление о самооценке 
Вашего ребенка, можно предложить ему методику 
«Лесенка».  
 



 методика «Лесенка» 
 

Рисуете лестницу, состоящую из 11 ступенек. 
Дальше говорите, что на этой лестнице 
располагаются все люди на свете: от самых 
хороших, до  самых плохих. Вверху, на самой 
верхней ступеньке – самый хороший человек, а 
внизу, на самой нижней ступеньке – самый плохой 
человек, посередине – средние люди. Предложите 
ребенку определить, где его место, на какой 
ступеньке. У младших школьников нормой можно 
считать 6-7 ступеньку, у дошкольников – она может 
быть выше, вплоть до 11, но никак не ниже 4 – это 
уже сигнал неблагополучия. 



• Для будущего школьника в определенной степени 
важна усидчивость, умение регулировать свое 
поведение, возможность достаточно длительное 
время выполнять не очень привлекательное 
задание, умение доводить начатое дело до конца, 
не бросая на полпути. Можно тренировать 
внимание, сосредоточенность и усидчивость в 
повседневных делах. Хорошо помогают воспитанию 
усидчивости настольные игры, игры в конструктор и 
лего, занятия лепкой, аппликацией и т.п., то есть те 
игры, которые продолжаются достаточно долгое 
время.  



• Кроме всего перечисленного, ребенок должен 
обладать, несомненно, навыками общественной 
жизни, чувствовать себя уверенно, находясь вне 
дома. Нужно уметь самостоятельно одеваться и 
раздеваться, переобуваться, завязывать шнурки, 
справляться с пуговицами и молниями на одежде, 
уметь пользоваться общественным туалетом.   



Если Ваш ребенок готовится стать учеником, Вы 
можете предложить ему следующую анкету. 

• Попросите ребенка выразить своё отношение 
к содержащимся в ней утверждениям, 
знаками «+» или «-» зафиксируйте его 
ответы. Это поможет Вам лучше узнать 
мотивы, которыми руководствуются Ваш 
малыш при поступлении в школу. 

 



Анкета «Я - первоклассник» 

1.Когда я пойду в школу, у меня появится много друзей. 

2.Мне интересно, какие у меня будут уроки. 

3.Я буду приглашать на день рождения весь класс. 

4.Я хочу, чтобы урок длился дольше, чем перемена. 

5.Когда пойду в школу, я буду хорошо учиться. 

6.Мне интересно, что в школе дают на завтрак. 

7.Самое лучшее в школе, это каникулы. 

8.Мне кажется, что в школе интереснее, чем в саду (дома). 

9.Главное, что в школу носят рюкзак с книгами, тетрадками, ручками и 
карандашами. 

10.Хочу всему научиться. 

11.Не хочу ходить в детский сад. 

12.Я хочу в школу, потому что мои друзья тоже идут туда. 

13.Если бы я мог (могла), я пошел (пошла) бы в школу ещё в прошлом 
году. 

 



Если ребенок согласился с пунктами: 

 

2,4,5,8,10,13 – ребенок понимает, что такое школа, 
относится к ней положительно, хочет туда идти, будет 
учиться с интересом - мотивация сформирована; 

 

1,3,6,7,9,11 – он хочет в школу, но привлекает пока она 
не учебой, а новыми друзьями и играми - мотивация не 

сформирована! 

 



Уважаемые родители! Попробуйте сами проверить, 
готов ли Ваш ребенок к обучению. 

Для этого дайте себе ответы на вопросы, которые может 
задавать психолог при поступлении в школу. 

 

1.Проведите простой тест на функциональную 
готовность ребенка к школе. 

Потенциальный школьник должен дотянуться рукой 
через голову до мочки противоположного уха. Если ему 
это удалось – функционально ребенок готов к школе, 
поскольку длина тела и конечностей напрямую связана 
с развитием тормозной функции головного мозга. 

 



2.Составьте с будущим первоклассником распорядок дня, 
вместе следите за его соблюдением. Систематически 
приучайте ребенка к новому режиму. Ложиться спать он 
должен не позднее девяти часов вечера, в том числе и в 
выходные. Минимум за полтора часа до сна следует 
прекратить просмотр телепередач, работу с 
компьютером, активные игры. Перед сном стоит 
прогуляться с ребенком на свежем воздухе, обсудить с 
ним прошедший день. Чтобы сгладить негативные эмоции 
раннего пробуждения, купите ребенку будильник, 
обыграйте ситуацию: «Ты уже взрослый, 
самостоятельный. Этот будильник будет только твоим, он 
поможет тебе вовремя вставать и везде успевать» или 
что-то вроде этого. 

 



3.Не отправляйте ребенка одновременно в 1 класс и какую-
нибудь секцию или кружок. 

Само начало школьной жизни считается тяжёлым стрессом 
для детей. 

4.У каждой личности должно быть свое пространство. 

Если у ребенка нет своей комнаты, нужно организовать ему 
его учебный уголок: письменный стол, где он будет 
заниматься своим серьезным делом – учиться. Это хорошо и 
с точки зрения соблюдения правил гигиены – правильная 
посадка, позволяющая сохранить осанку, необходимое 
освещение 

5.Понаблюдайте за своим ребенком и помогите ему 
«дозреть» до школьной жизни, обеспечить ему готовность к 
школе. 

 

 



 

 

Если вы опасаетесь за успехи своего ребенка, советуем 
вам не сосредотачиваться на выработке конкретных 
навыков - не стоит "дрессировать" его на сложение и 
вычитание, чтение по слогам. Методические приемы 

обучения в начальной школе постоянно меняются, 
существует множество авторских программ, и ваши 

усилия могут пойти вразрез с ними, что только затруднит в 
дальнейшем обучение ребенка. 

 



Полезные советы и рекомендации: 

       1. Куда полезнее будет использовать общеразвивающие 
упражнения, полезные для укрепления восприятия, памяти, 
внимания, тонкой моторики рук. 

        2. Учите ребенка обращать внимание на то, как звучат 
слова - предлагайте ему внятно повторять слова, как 
русские, так и иностранные, знакомые и незнакомые 
("электрификация", "магистратура" и т. д.). 

        3. Разучивайте с ним стихи, скороговорки и сочиняйте 
сказки. Просите повторять наизусть услышанный текст и 
пересказывать его своими словами. Вспомните 
коллективные игры типа "Барыня прислала сто рублей" - 
они развивают произвольность действий, 
сосредоточенность, обогащают речевой запас детей. 

 



      4. Очень полезно запоминать различные предметы, их 
количество и взаиморасположение; обращайте внимание 
ребенка на детали пейзажа и окружающей обстановки. 

      5. Не забывайте почаще просить его сравнивать 
различные предметы и явления - что в них общего и чем 
они отличаются. 

       6. Предложите ребенку запомнить 
последовательность цифр (например, номера телефонов). 

       7. Хорошо стимулируют развитие концентрации 
внимания игры-лабиринты, в которых нужно 
"проследить" дорожку персонажа, а также задание на 
сравнение двух почти одинаковых рисунков. 



     8. Не пренебрегайте занятиями, развивающими и 
укрепляющими мелкие движения рук: лепка, рисование, 
аппликации, игры с конструкторами типа LEGO - все это 
создает предпосылки для формирования хорошего почерка 
и способствует развитию мышления ребенка. 

      Используйте подручные средства - можно отделить горох 
от кукурузы или бобов, рассортировать пуговицы, 
разложить спички. 

     9.Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных 
отношений. 

«Спасибо», «Извините», «Можно ли мне...», обращение к 
взрослому на «Вы», должны войти в речь ребенка до 
школы. Учите ребенка быть вежливым и спокойным в 
обращении и отношении к людям (и взрослым, и детям). 



      

 

 

10. Не забывайте, что ребенок еще несколько лет будет 
продолжать играть. 

Ничего страшного в этом нет. Наоборот, в игре ребенок тоже 
учится. Лучше поиграйте вместе с ним и в процессе выучите 
какие-нибудь понятия (например: левый – правый). 

 



      

На сегодняшний день одной из самых 
распространенных родительских ошибок 

является стремление вырастить вундеркинда. 
Еще до поступления в школу ребенка обучают 

большей части учебной программы первого 
класса, и ему становится неинтересно на уроках. 
Конечно, родителям хочется, чтобы их ребенок 

хорошо учился и вообще был «самым-самым». 
Однако, если Ваш ребенок действительно гений, 

то он все равно проявит себя. А перегрузка 
ребенка занятиями может сказаться на его 

здоровье и желании учиться. 

 



 

     Подготовка ребенка к школе должна заключаться 
просто в его общем развитии – процессов внимания, 

памяти, мышления, восприятия, речи, моторики. 

 

Необходимо заниматься не закладыванием в ребенка 
различных знаний, а расширением его кругозора и 

представлений об окружающем мире. И, как бы ни 
продвигались объективные успехи вашего ребенка, 

старайтесь создавать здоровый настрой перед школой, 
при котором он бы стремился к знаниям, не боялся 

плохих отметок и был уверен в том, что, отличник или 
двоечник, он все равно для вас самый любимый! 



  ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Правило 1. 

• Никогда не отправляйте ребенка одновременно в 
первый класс и какую-то секцию или кружок. Само 
начало школьной жизни считается тяжелым 
стрессом для 6–7-летних детей. Если малыш не 
будет иметь возможности гулять, отдыхать, делать 
уроки без спешки, у него могут возникнуть 
проблемы со здоровьем, может начаться невроз. 
Поэтому, если занятия музыкой и спортом кажутся 
вам необходимой частью воспитания вашего 
ребенка, начните водить его туда за год до начала 
учебы или со второго класса. 

 



Правило 2.  
Помните, что ребенок может концентрировать внимание 
не более 10–15 минут. Поэтому, когда вы будете делать с 
ним уроки, через каждые 10–15 минут необходимо 
прерываться и обязательно давать малышу физическую 
разрядку. Можете просто попросить его попрыгать на 
месте 10 раз, побегать или потанцевать под музыку 
несколько минут. Начинать выполнение домашних 
заданий лучше с письма. Можно чередовать 
письменные задания с устными. Общая длительность 
занятий не должна превышать одного часа. 



Правило 3.  
 

• Компьютер, телевизор и любые занятия, 
требующие большой зрительной нагрузки, 
должны продолжаться не более часа в день — 
так считают врачи-офтальмологи и 
невропатологи во всех странах мира. 



Правило 4.  

• Больше всего на свете в течение первого года учебы ваш 
малыш нуждается в поддержке. Он не только формирует 
свои отношения с одноклассниками и учителями, но и 
впервые понимает, что с ним самим кто-то хочет 
дружить, а кто-то — нет. Именно в это время у малыша 
складывается свой собственный взгляд на себя. И если 
вы хотите, чтобы из него вырос спокойный и уверенный в 
себе человек, обязательно хвалите его. Поддерживайте, 
не ругайте за двойки и грязь в тетради. Все это мелочи по 
сравнению с тем, что от бесконечных упреков                      
и наказаний ваш ребенок потеряет                                    
веру в себя. 



  Несколько коротких правил 
 
— Показывайте ребенку, что его любят таким, каков 
он есть, а не его достижения. 
— Нельзя никогда (даже в сердцах) говорить ребенку, 
что он хуже других. 
— Следует по возможности честно и терпеливо 
отвечать на любые вопросы ребенка. 
— Старайтесь каждый день находить время, чтобы 
побыть наедине со своим ребенком. 
Учите ребенка свободно и непринужденно общаться не 
только со своими сверстниками, но и со взрослыми. 
— Не стесняйтесь подчеркивать, что вы им гордитесь. 
— Будьте честны в оценках своих чувств к ребенку. 
— Всегда говорите ребенку правду, даже когда вам это 
невыгодно. 
— Оценивайте только поступки, а не самого ребенка. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


